
RENSEIGNEMENTS: 05-55-00-27-11

7SEPTEMBRE

DES
CHALLENGES

2026

20h30 - 22h00

à relever

CLUB DE GYM
SAISON 2026-2027SAISON 2026-2027SAISON 2026-2027SAISON 2026-2027SAISON 2026-2027

Tarif : 64€ adulte / 49€ étudiant 

CHAQUE SÉANCE EST UN CADEAU
 POUR VOTRE SANTÉ !

Gym d’entretien, Stretching, 
renforcement musculaire,
Cardio, abdominaux ...

Au Gymnase à la salle polyvalente

Step chorégraphié, 
Renforcement musculaire
Cours à thèmes

Val.bar@sfr.fr - SMS: 06-10-98-36-02

BOISSEUIL

SOIRÉES
DE PARTAGE

entre
générations

10 SEPTEMBRE
2026

20h30 - 22h00

lundi Jeudi

Reprise Reprise
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