LUNDI - 20h30 a 22h00

Gymnase de Boisseuil

@ Step cardio
6 Chorégraphie

@ Renforcement musculaire

C) Abdos

JEUDI - 20h30 a 22h00

Salle Polyvalente
« Les Banturles »

@ Cardio

@ Renforcement musculaire

o Cours a theme

I

C% Matériel fourni
A partir Ambiance conviviale

de 16 ans

TARIFS

64 € / an (adulte) & valbar@sfrfr
- A9€/an(etudiant) {13 g5 061098 36 02

:  RENSEIGNEMENTS
+ Valerie Bardaud

)




