
Apprendre
les valeurs

dans le football
et les règles
d’arbitrage

Améliorer la
conduite du ballon

et le placement
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MERCREDIS DE JANVIER

ET FEVRIER 2025

Approfondir les
différents postes

sur le terrain

Défendre et
communiquer

avec les équipiers

Jouer un match
avec tous les acquis

Réviser les bases et
préparer un match

P A R C O U R S  D E
D E C O U V E R T E

PAPUCHESjuniors 

Améliorer sa condition

physique

Coopérer en équipe

Développer l’écoute, la concentration et la rigueur

IN IT IATION AU

JEUX DE FOOTBALL

AVEC LÉO

INIT IATION AU

JEUX DE FOOTBALL

AVEC LÉO


