
Améliorer sa

condition physique

Parcours de découverte dès le CP
MERCREDIS DE JANVIER 2025

07/01

Les valeurs
dans le

football et les
règles

d’arbitrage

14/01

La conduite
du ballon

et
le placement
sur le terrain

21/01

Les différents
postes sur le

terrain

Défendre et
communiquer

28/01

Le match
amical

Coopérer en
équipe


