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val.bar@sfr.fr | 05-55-00-27-11| SMS 06-10-98-36-02

REPRISE  LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

LUNDI AU GYMNASE - JEUDI SALLE POLYVALENTE-

20H30 / 22H00

ymGClub de

MATERIEL
Fourni gratuitement 

step, bracelets lestés, ballon, cerceaux...

ENCADREMENT PRO

Valérie animatrice diplômée 

Nadia Apprentie Brevet Fédéral

COURS COMPLEMENTAIRES
Ambiance club , du fun

de la sueur et des sourires

Step
Cardio
Renforcements musculaires
et plus encore ...

• 64 €/an pour les 2 cours

• 49 € pour étudiantes 

(sur présentation de la carte)

• 2 cours d’essai gratuits pour tester 

votre dose d’endorphines

NOS TARIFS 
ULTRA-ACCESSIBLE

NOS COURS.

BOOSTEZ
VOTRE ENERGIE !

de Boisseuil


